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Menestra 
Escalopinos de lomo  
Patata cocida 

Fruta 

3 
 
 

Caracolillos boloñesa 
Pescado a la romana 
Calabacín en tempura 

Natillas 

4 
 
 

Pote asturiano 
Ternera asada 
Verduras 

Fruta 

     
7 
 

 
Macarrones con atún 
Pollo asado 

Ensalada 
Fruta 
 

8 
 

 
Lentejas con chorizo 
Pescado en salsa 

Patatas panadera 
Yogurt 

9 
 

 
Arroz con calamares 
Tortilla española 

Tomate frito 
Fruta 

10 
 

 
Fabada 
Pescado a la romana 

Ensalada 
Natillas 

11 
 

 
Fréjoles con tomate 
Ternera asada 

Puré de patatas 
Fruta 

     
14 
 

 

Arroz con salchichas 

Jamoncitos de pollo 
Ensalada 
Fruta 

 

15 

 
 
Garbanzos guisados 

Pescado a la romana 

Ensalada 
Yogurt 
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Menestra 

Carne asada 
Puré de patata 
Fruta 

 

17 
 

 

Espirales a la boloñesa 

Pescado al horno 
Patatas panadera 
Natillas 

 

18 
 

 

Pote asturiano 

Estofado de cerdo 
Verduras 
Fruta 
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Garbanzos asturiana 
Jamoncitos de pollo 

Ensalada 
Fruta 
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Lentejas con beicon 
Pescado en salsa 

Patatas panadera 
Yogurt 

23 
 

 
Arroz con calamares 
Tortilla española 

Tomate frito 
Fruta 

24 
 

 
Fabada 
Pescado a la romana 

Patatas panadera 
Natillas 

25 
 

 
Frejoles con tomate 
Carne guisada 

Puré de patata 
Fruta 

28 
 

 
Garbanzos guisados 
Jamoncitos de pollo 

Ensalada 
Fruta 

29 
 

 
Arroz con salchichas 
Pescado a la romana 

Calabacín en tempura 
Yogurt 

30 
 

 
Patatas a la riojana 
Lomo asado 

Verduras 
Fruta 

31 
 

 
Pote asturiano 
Pescado al horno 

Patatas  panadera 
Natillas 
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